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御挨拶

今日、日本のサッカーは飛躍的にレベルアップしています。
中田英寿をはじめとし、何人かの選手は世界の舞台でプレーしています。
Ｊリーグをとっても若い世代の台頭が著しく、これからの日本サッカーは
さらにレベルアップしていくことでしょう。
そんな中プロになりたいと願う選手は数多く存在します。
しかし、実際にどうすればよいのか分からず、漠然とした夢のままで
終わってしまっているのではないでしょうか？
日本という国は、今現在どうであるかより、これまでどうであったか
のように、実績に重きをおいてしまう傾向があります。
その為、有名なチーム又は高校の出身でないからという理由で
チャンスが与えられなかったりします。
実際私が知っている選手で、実績の無かった為に、大学のサッカー部に
入団できなかった選手がいました。彼にはサッカーを諦めるという選択も
ありましたが、自分を磨く為、チャンスを掴む為にブラジルに渡り
プロのレベルでトレーニングをし、日本に帰ってテストを受け、
見事Ｊリーガーとなりました。
一度は日本のサッカーから見放されたかのように見えた彼は、
一歩踏み出す勇気と日々の努力により、成功を掴む事が出来たのです。
彼のように真剣にサッカーがしたいが残念ながらその環境が無く

悩んでいる選手や、これまでに指導者に恵まれず、レベルの高い指導を
受けることが出来なかった人など、悩みを抱えている選手は
多いのではないでしょうか？
私達はそのような選手達の手助けをしたいと願っています。
ブラジルで実際にプロの選手とプレーする事により、
プロとしてプレーする為もしくは今よりもっとレベルアップする為の
エッセンスを吸収し、成功を勝ち取って欲しいと考えています。
近年のサッカー情勢を見てみると組織によるサッカーという感じが

主体的になっていますが､組織の中でも局面局面は必ずといって良いほど
1対１又は１対２という場面になります。個人の技術・メンタルの集合体が
組織であり、個人無しでは組織は成り立ちません。
Ｗ杯や世界のリーグを見てもブラジルのすばらしい選手が
次々と現れ､活躍しています。それはブラジルの育成システムが
どれほどすばらしいものであるかを物語っています。
又、チャンスも多くあり、地方のプロクラブから一気にブラジル有数の
名門クラブへ移籍するという事も決して珍しい事ではありません。
そのような環境でプレーすることは日本人にとって
本当にプラスになることでしょう。
又、ブラジル人は生活が掛かっているので必死で這い上がろうとします。

その中に身を置くという事は、サッカーの面のみならず、人生において
本当に大きな経験になることでしょう。
いま迷っているのであれば、是非勇気をもって最初の一歩を

踏み出して欲しい。
今を変えなければ今の連続の延長に在る未来は
決して変わる事はないのだから・・・・・
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持物案内

※１ お金 お小遣い≒月１万円
成田空港から御自宅までの往復交通費

※２ 風邪薬、酔い止め他常用されているもの

※３ ブラジルで電気製品をご使用になる場合は変圧器が必要です。

※４ ＣＤ、雑誌等御自分の愛用品をお持ちになると良いでしょう。

※５ 眼鏡、コンタクトレンズをご使用の方は替えをなるべく多く
お持ち下さい。
ポルトガル語の辞書は購入し持っていったほうが良いでしょう。

リラックス用品※４ その他※５

私服（夏・冬兼用） ソックス ウインドブレーカー

スパイク

薬類※２

ランニングシューズ

ブラジル

すね当て

洗面用具 お金※１

練習用シャツ 練習用パンツ ジャージ

変圧器※３

１１０Ｖ又は２４０Ｖ
日本
１００Ｖ

⇔
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ブラジルインフォメーション

国名 ブラジル連邦共和国

首都 ブラジリア　brasilia

緯度/経度 南緯１５．４５　西経４７．５７

面積 ８５１万１９６５平方キロメートル

公用語 ポルトガル語

宗教 カトリック８９％　プロテスタント７％

人口 １億５７０８万人

気候 1１月～２月　夏 → 日本で言う８月
６月～９月　冬 → 日本で言う４月

通貨 レアル（Ｒ＄）
１レアル＝１００センターヴォ
１レアル≒４７円
１ドル≒２．３レアル

電圧/周波数 サンパウロ・リオデジャネイロ・イグアス：６０Ｈｚ/１１０Ｖ
マナウス：６０Ｈｚ/１１０Ｖ又は２２０Ｖ

時差 日本より１２時間遅れ

カーニバル ２００５年 ２月 ５日～ ８日 (予定日）
２００６年 ２月 ２５日～ ２８日 (予定日）
２００７年 ２月 １７日～ ２０日 (予定日）
２００８年 ２月 ２日～ ５日 (予定日）
２００９年 ２月 ２１日～ ２４日 (予定日）
２０１０年 ２月 １３日～ １６日 (予定日）

営業時間 銀行と公共両替所 １０時 ～ １６時
一般商店 ８時 ～ １２時

１４時 ～ １８時

日本大使館 Avenida das Nações,Lote 39,70425,Brasília,D.Federal,Brasil．
（Caixa Postal 07ｰ391） � � TEL：55－61－242－6866
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注意事項

１） カバンは鍵付の物を用意してください。

２） お小遣いはＵＳドルで用意し、現地にてレアルに交換します。
（成田空港でもＵＳドルに換金できます。）

３） スリ、ひったくり、置き引き等は特に注意が必要です。
日本人は狙われやすいと思っていてください。

４） 親指と人差し指で輪を作りＯＫを意味するサインはブラジルでは
悪い意味を持ちますので、ＯＫサインは親指を立てます。

５） 航空機に預けられる荷物の数は、２個までです。各手荷物の
タテ・ヨコ・タカサの合計が１５８ｃｍ以内。
２個の各サイズの合計が２７０ｃｍ以内の物。
両方の合計重量は３０Ｋｇまで。

６） 機内持ち込み手荷物は1個。タテ・ヨコ・タカサの合計が
１１５ｃｍ以内。原則として飛行機の座席の下に
置ける物。

７） ブラジルでは自動車は右側通行です。

８） 自動車優先社会ですので道路を横断する場合は
注意が必要です。信号無視は日常茶飯事です。

９） ミネラルウォーターを買う場合は炭酸入りと炭酸なしの
２種類がありますので御注意下さい。

（現地の人は炭酸入りの水を飲む習慣があります。
ポルトガル語でシン・ガスと言ってお求め下さい。）

１０） 高価な貴金属は外していったほうが良いでしょう。

１１） 外出の際は必ず身分証明書（パスポートのコピー）を携行
して下さい。ブラジルの法律で義務付けられています。

１２） 自分のルーム内にも貴重品を置きっ放しにしないほうが良いでしょう。
ルームメイトは疑いたくないと思います。

１３） 夜間の単独行動は避け、できるだけ複数で人通りの多い
所を選んで歩くように心掛けて下さい。


